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Expertises & compétences

Au féminin : détente, vitalité féminine,
ménopause, cycles menstruels, lâcher-prise
Périnatalité : fertilité et énergie féminine,
massage prénatal et postnatal  
Bébé et enfant : ateliers massage parent-
bébé et parent-enfant, massage de l’enfant
(de 3 à 16 ans), massage en milieu scolaire
et périscolaire
Abdominal (Chi Nei Tsang ) :
accompagnement émotionnel, troubles
prémenstruels, endométriose, digestion… 

Créations de protocoles et de massages :
femme enceinte, jeune maman, bébé et
enfant
Préparation des contenus et animation de
formations : anatomie, physiologie, cours
pratiques, aromathérapie et posturologie
Préparation des supports de cours et e-
learning (cours, vidéos, examens, etc.)
Evaluation et suivi des stagiaires

Massage - accompagnement de la
femme dans ses étapes de vie 

Formation - professionnels de la
maternité, de la santé & du bien-être 

Diplômes & formations

Expérience professionnelle
Formatrice massage prénatal & postnatal 
L'école du Bien-naître (Neuilly-sur-Seine)
2019 - Présent 

Formatrice massage prénatal & bébé 
Institut Cassiopée (Chatou)
2017 - Présent

Formatrice massage bébé, prénatal,
postnatal & enfant 
Skinhaptics (Paris)
2016 - Présent

Praticienne en massage bien-être 
En cabinet (Palaiseau), à domicile et en
structure(maternité, PMI, écoles, etc.) 
2014 - Présent

dorotheenogidomassages 

www.massages-nogido.fr

Cursus praticien en massage bien-être 
The Miki School  & Institut Cassiopée
praticienne en Haptonomie (en cours) 
Hapki formation

Massage prénatal, postnatal et bébé  
Aurélie Cros, The Miki School & Cassiopée 
Massage bébé et lien mère-enfant  
Institut de Gasquet  & Aurélie cros

Animer des ateliers massage et yoga enfant 
Enfance et bien-naître  

Massage à l'école et en crèche
MISA international   

Massage Tuina et Chi Neï Tsang 
The Miki School  & l’Art du toucher

DUT journalisme & licence philosophie 

Massage fertilité et préconception 
Harmonysia 


